
Forældremøde

Birkerød BK13



Velkommen!

Præsentation

Navn, spiller, hold



Dagsorden

Klubben, ungdomsafdelingen
og dens værdier

Træning

Cafe

Turneringer og holdkampe

Sociale aktiviteter

Fredagscafeer

U15+

Smasher Cup

Forældredeltagelse

Udstyr



Organisation

Birkerød BK13 – forening – frivillighed

Ungdomsafdeling

Værdier



Vi er en klub, hvor alle kender hinanden – eller i 

hvert fald gerne VIL kende hinanden. 😊

I vores klub er alle gode kammerater – store og 

små, piger og drenge, begyndere og fortsættere.

Vi inviterer alle ind i fællesskabet.

En god træning

- er sjov

- er udviklende (spilleteknisk, motorisk, mentalt 

og/eller socialt)

- giver motion

- er præget af godt kammeratskab og gensidig 

respekt

Vi tager vores træning seriøst. Træningen er sjov, 

fordi vi tager den seriøst. Vi respekterer træneren 

og vores kammerater.

Det er et mål for den enkeltes træning og for 

holdets træning, at alle udvikler sig fra det niveau, 

den enkelte er på. Eller sagt på en anden måde: 

Alles udvikling tilgodeses på holdtræningen.

Vi har alle sammen et ansvar for, at alle har det 

godt og føler sig trygge i det sociale miljø – både 

til træning og til sociale arrangementer.

Vi opfører os ordentligt over for hinanden. Vi 

håndhæver fairplay-regler, også i det daglige. Vi 

bakker hinanden op og anerkender hinanden.

Værdier



Værdier i praksis, eksempler

Træneruddannelse

Fredagscafe – trænerstøtte mv.

Børn med særlige behov (nyt opmærksomhedspunkt)



Værdier – eftersyn / justering

Ny medlemsgruppe

 ny trænergruppe

 nye muligheder

Samme fundament – udvidet fokus

Inkluderende fællesskab

EliteBredde



Træning og trænere

Unge trænere, 

udviklingstrænere





Træning

Familiespil 

Pigehold

Holdkamptræning, coaches

Introtræning

Fokustræning

Individuel træning

Spillerdialog

Individuelle forløb



Cafe

Udsalg før/under/efter træning?

Projektgruppe: Hvordan kunne opgaven løses?

”Cafe-udsalgs-udvalg”

1-3 møder inden efterårsferien



Sociale aktiviteter

Fredagscafe

Overnatninger U15+

Sæsonafslutning

Juleturnering

Klubtur

Camps

For alle eller målrettet særlige grupper

(U15+: f. 2010 eller tidligere)



Turneringer I

Individuelle stævner

- Smasher Cup 13.10-16.10. KLUBTUR

- Ivan Cup 11.-12.11. U13CD-U15CD 

- Birkerød Open 4.-5.5. U15AB-U17/19AB

- løbende forslag på mail

- badmintonplayer.dk

- hjælp til tilmelding

- messengergruppe

Introstævner

- Egne: 10. september og 2. marts

- DGI



Turneringer II

Klubmesterskaber: uge 23

Ungdomsholdturneringen

Bak din holdleder op



Fredagscafeer

• 11 fredage, kl. 17-18.45

• Frit spil i hallen, pizza kl. 18 i cafeen

• Tilmelding på forhånd

• Forældrestyret: Tovholder og hjælpere 

• Trænere hjælper med aktiviteter i hallen

• Styrker fællesskabet blandt spillere og blandt forældre



Uddannelse af tovholdere 

● Beskrivelser, hvad skal man huske 

= ”Fredagscafe-kundskab”

● ”turde være en autoritet”

● ”Oplæringscafeer" 1. september og 8. september

● Tilmelding  hjælper hhv. tovholder



● Googledokument - sociale arrangementer

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T1YwI8PrH3K37JtnA2NRliIURqFciqwMRj5MPtXhvhw/edit#gid=0


SMASHER CUP

● Fredag 13.10.-mandag 16.10.

● Turnering / kampe + fællesskab

● Transport, kost og logi, stævnegebyr

● Spillere, forældre og trænere 

● Forældre i egen bil – småudflugter 



Forældredeltagelse
– hvorfor?

SNYD IKKE DIG SELV!

Forudsætning for 

aktiviteter

Opgavebeskrivelser i Googledokument

- link sendes ud

https://docs.google.com/document/d/1j1E6itY_nnZ4KmBdM7NGyOPReQJb-vZ-sVhwT8jI4VM/edit?usp=sharing


Forældredeltagelse

● Spiller familiespil, tager med til holdkampe, tilmelder sit barn til 

arrangementer og stævner

● Melder sig til at hjælpe med fredagscafe, ture mv.

● Holdleder, fast go-to-guy m/k

● Fast medlem af et underudvalg til ungdomsudvalget 

○ Cafe-udsalgs-udvalg

○ Sponsorudvalg

● Medlem af ungdomsudvalget



BBK13 - Ungdomsudvalget          

Drift
Hold/spillerfordeling

Trænerdialog/-møder
Forældredialog, spillere
Koordinering BBK13 / 

bestyrelsen

Turneringsafvikling
Introstævner

Klubmesterskab
Ivan Cup

Holdkampe
Holdsammensætning

Holdledermøde
Support til holdledere

Træner- / 
coachallokering

Arrangementer
Fredagscafe

Videoaften/overnatning
Smashercup - Aakirkeby

Juleturnering
Sommerafslutning

Gode ideer 

Jura
Trænerkontrakte

r/-løn
Sponsoraftaler

Cafe og køkken
Indretning/hygge

Køleskabsopfyldning
Salg ved stævner

Udlån/fødselsdage
Rengøring

Cafe-udsalgs-udvalg

Netværk / 
samarbejder

FSK, DGI, 
kommunen, 
halbrugere

Kommunikation
Hjemmeside

Flyers
Presse

Facebook
Infoskærm

Ungdomsudvalget
Mødes ca. hver 4. uge

Initiativer og beslutninger
Principper og værdier

Årsplaner

Indkøb
Større indkøb

Trænings-
/haludstyr

Indretning af 
kontor og cafe

Udenbys stævner
Stævneplan

Hjælp til 
stævnetilmelding

Træner- / 
coachallokering

Ungsenior
Samarbejde 

med 
seniorafdelinge

n

Sponsorer
Finde sponsorer

Organisere 
sponsorplads i 

hallen mv.

Træning
Holdplan

Træneraftaler

Klubtøj
Kontakt til RSL

Trænertøj 
Holdkamptøj
Tøjudlevering



Udstyr

Klubtøj og ketsjere:

RSL.dk  Club-in-Shop

Udlevering af klubtøj

Bolde: Hallen

Brugernavn ”Birkerød”

Password ”Badminton”

http://www.rsl.dk/


Informationer og kontakt til 
ungdomsudvalget

● Hjemmeside
○ Information om ca. alt 

○ Tilmelding til hold og events (plus afmelding til visse events)

○ Ændring af egen profil / oplysninger

● Underudvalg og funktioner
○ Anne Mette (svar på det meste). KUN i træffetid (fysisk eller telefonisk)

Eneste undtagelse: Dit barns trivsel (mobning el. lign.)

○ Tanja: Nøglebrikker, klubtøj, badmintonfødselsdage, fredagscafeer. KUN i træffetid (fysisk 

eller telefonisk)

○ Underudvalg: Holdkampe, turneringer, cafe, … Mails direkte til udvalgsmedlem

● Send ikke mails til Ivan (info@bbk13.dk), Tanja eller Anne Mette



Evt. / spørgsmål

Bliv introduceret til stævnetilmelding

Hør mere om forældredeltagelse / tilmeld dig


